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Солоне тісто – один з багатьох матеріалів, що дає змогу творити дива власними руками. Для цього не  треба бути видатним художником – досить лише вашої фантазії. Дайте волю уяві й повірте – вам усе по силі. 

Приготування тіста.

Для приготування тіста нам потрібні борошно, сіль і вода. Для того, щоб тісто мало чистий білий колір, борошно обирайте найбіліше. Звичайно такими бувають вищі його сорти. Борошно низького ґатунку, а також житнє надасть тісту жовтувато-коричневого відтінку. 

Сіль потрібна найдрібнішого помелу – «екстра». Вода має бути чистою та холодною.

 Пропорції для тіста 

Борошно-2 склянки, сіль – 1 склянка, вода – 0.5 склянки. 

Замішування тіста. 
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1. У чисту миску висипати сіль та борошно.  Пам’ятайте, що борошно різних сортів «поводиться» по-різному. Для одного потрібно більше води, для іншого менше.

2. Тепер в отриману суміш доливаємо воду частинами і все добре змішуємо, а в процесі дивимося скільки потрібно ще води. [image: image2.jpg]



3. Вимішуємо тісто ретельно, добре розминаючи, доки у ньому не                                                                                              залишиться грудок. 
4. Готове тісто досить щільне, м’яке, еластичне, не липне до рук, не кришиться. 
Якщо у вас тісто під час замісу вийшло занадто крутим, можна крапнути на нього трохи води й вимісити;  якщо рідкуватим, таким що розповзається і липне до рук , - додати борошно та сіль в рівній пропорції (1:1) і теж добре вимісити.

Фарбування солоного тіста.
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Фарбувати солоне тісто можна або під час замісу, або після повного висихання тіста. Фігурки, зліплені з кольорового тіста, виглядають більш природними ніж розфарбовані. 

На етапі замісу найкраще фарбувати тісто харчовими барвниками – кольори будуть соковитими, яскравими, а тісто – не мазким, що дуже важливо, а головне, зручно.

Барвник розчиняють у воді, на якій тісто замішуватимуть. Що більше додають барвника – то яскравішим буде колір тіста, що менше – то колір буде біднішим.

Дуже теплі і ніжні відтінки коричневого кольору ви отримаєте, якщо в борошно, під час замісу, додасте какао порошок або розчинну каву. Нові кольори можна отримати  шляхом додавання соку буряка або моркви, ягідних соків, куркуми. Готові фігурки можна розфарбовувати гуашшю, або акриловими фарбами.
Зберігання тіста
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Зберігають солоне тісто в щільно закритому поліетиленовому пакеті. Для кожного кольору необхідний окремий пакет. 
Порядок роботи з тістом.

Як інструменти для роботи з тістом можуть знадобитися найрізноманітніші речі, що часто бувають у нас під рукою.

Основні інструменти.

Невеликі ніж і качалка для тіста, стеки для пластиліну, обробна дошка, склянки(для борошна та води), харчова фольга, ганчірочка або губка, простий олівець, пензлик.

Додаткові інструменти.

Як додаткові інструменти вам стануть в нагоді ситечко середнього розміру і часничниця, формочки для печива, а також різні предмети із цікавим рельєфом, для нанесення фактури на тісто. Для виготовлення фігурного краю зручно використовувати кондитерські коліщата, а також рельєфну пластинку для нарізання сиру. За допомогою ситечка можна зробити траву, короткі зачіски, вовну тваринам, голки для ялинок і їжачків. За допомогою часничниці отримують гарне довге волосся, траву, а також матеріал для стовбурів та гілок дерев. 
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 Ліплення з тіста.

Організація робочого місця.

Стіл повинен бути добре освітлений. Працювати необхідно дуже акуратно і дотримуватися правил техніки безпеки, адже прийдеться працювати з гострими та різальними предметами. Для виготовлення виборів можна використовувати різні підручні предмети: ножі, голки, ручки, гребінці, виделки, часникодавки, сито. 

Особливості ліплення.

При ліпленні деталі склеюють за допомогою води, наносячи її пензликом на поверхню тіста. Але пензлик не повинен бути занадто мокрим, тому що залишаться   розводи.

Щоб тісто при розкачуванні не прилипало до столу, посипайте його поверхню борошном.  

Основою для ліплення є такі фігури: кульки, ковбаски з яких ми отримаємо інші фігурки.

Порядок роботи.

1. Обрану для ліплення поверхню застелити шматком фольги потрібного розміру.

2. Намалювати олівцем на поверхні фольги ескіз потрібної фігурки.

3. Далі перейти безпосередньо до ліплення.

4. Коли виріб уже вироблений його треба висушити або запекти для того щоб він затвердів.

5. Готовий виріб покрити лаком, якщо треба – розмалювати.

6. Тепер можна занести виріб у рамку і декорувати залежно від того, яка композиція вами задумана.

Сушіння тіста.

Фігурки та вироби з солоного тіста можна сушити різними способами. Це може бути сушіння на підвіконні, на батареї, на сонці, у духовій шафі. А в разі необхідності можна комбінувати всі ці способи сушіння.

Сушіння на повітрі.

Цей спосіб дуже зручний для сушіння дрібних деталей та елементів. А також для збереження пласкої  поверхні будь-якої фігурки (фоторамки, листя, пелюстки, тощо). Улітку фігурки зручно сушити на підвіконні на сонці. Узимку фігурки сушать на теплій батареї, викладаючи їх на дощечку. 

Запікання у духовій шафі. 

Температура в духовці має бути не більше ніж 50-80°C для тонких виробів і 80-120°С для об’ємніших. Час запікання залежить від товщини фігурки.
Інформаційні сайти:

· http://stranamasterov.ru/taxonomy/term/1351 (виготовлення солоного тіста)

· http://ibud.ua/ua/statya/solenoe-testo-master-klass-100927 (солоне тісто - майстер клас)
